
III ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

21. СОДЕРЖАНИЕ СХВАТКИ
21.1 В спортивных состязаниях с элементами самбо разрешается проводить атакующие и за­
щитные действия спортсменами в положении «стоя»: броски и контрброски; в положении «ле­
жа»: перевороты и удержания.
21.2 Положения спортсменов:
Стоя -  положение, при котором спортсмен касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах, 
на ноге).
Лежа -  положение, при котором спортсмен касается ковра какой-либо частью тела, кроме ступ­
ней ног.
«на спине» -  положение, при котором спортсмен касается ковра обеими лопатками (или без 

остановки перекатывается по спине);
Перекат -  падение спортсмена с последовательным и непрерывным касанием ковра сегментов 
его туловища в результате активного вращательного действия соперника без фиксации (без 
визуальной паузы) в одном из положений «лёжа» -  на боку, на животе или груди, на ягодицах, 
на плече;
«мост» -  положение, при котором спортсмен находится спиной к ковру и касается его только 
головой и ступнями;
«на боку» -  положение, при котором спортсмен касается ковра боковой частью туловища (или 
плечом, прижатым к туловищу), при этом спина спортсмена на уровне лопаток образует по от­
ношению к ковру угол до 90 градусов;
«полумост» -  положение, при котором спортсмен находится спиной к ковру и касается его 
только головой и одной ступней (или плечом и стопами (или стопой);
«на груди» и «на животе» -  положение, при котором спортсмен касается ковра грудью или жи­
вотом, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол более 90 градусов;
«на ягодицах» или «на пояснице» -  положение, при котором спортсмен касается ковра одной 
(двумя) ягодицами или поясницей;
«на плече» -  положение, при котором спортсмен касается ковра плечевым суставом;
«на коленях» - положение при котором спортсмен касается ковра коленом или коленями. 
Поединок в стойке -  противодействие спортсменов в положении «стоя».
Поединок лежа -  противодействие спортсменов в положении «лежа».

21.3 Броски -  определяются и оцениваются Правилами, броски с колен запрещены. Броски 
оцениваются когда оба спортсмена находятся в положении «стоя».
Броском считается техническое действие спортсмена в результате которого противник теряет 
равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела, кроме ступней 
ног, т.е. оказывается в одном из положений «лежа».
Контрбросок -  активное ответное действие атакуемого, в результате перехвата инициативы, с 
остановкой атаки соперника и (или) изменением направления его падения.
Если защищающийся при своей контратаке не смог изменить характер и направление падения 
атакующего и сам упал в направлении его броска, то выполненным считается бросок атакую­
щего.
За неудавшийся бросок атакующего с падением, в процессе выполнения которого он сам пада­
ет на ягодицы, грудь, живот, поясницу, бок или спину, баллы его противнику, если он не контр­
атаковал, не присуждаются.
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Оцениваются только броски, которые проводит спортсмен, находящийся до броска (до начала 
падения противника) в положении «стоя».
Считается, что бросок выполнен без падения, если атакующий во время броска (от его начала 
и до момента завершения) сохраняет свое положение «стоя».
Бросок считается выполненным с падением, если в процессе проведения броска атакующий 
переходит в одно из положений «лежа».
Броски спортсмена, начатые в положении стоя при котором атакующий в поцессе атаки пере­
ходит в положение «на коленях» и проводит бросок («броски с колен») - не оцениваются. 
Броски «мельница», «боковой переворот», «через грудь»( броски с подъемом соперника и от­
рывом от ковра), «ножницы» запрещены, а так же броски с захватом шеи (как опасные приемы 
в данном возрасте).
Любые переворачивания в положении «лежа» не оцениваются.
Перевороты с захватом шеи обеими руками или с захватом на удушающий и болевой прием -  
запрещены.

21.4 Удержания:
Удержанием считается прием, с помощью которого спортсмен в течение определенного време­
ни вынуждает противника лежать спиной к ковру, а сам прижимается сверху туловищем к туло­
вищу противника (или к рукам противника, прижатым к туловищу).
Туловище -  центральная в анатомическом отношении часть тела не включающая голову с ше­
ей и конечности.
Отсчет времени удержания начинается с того момента, когда атакующий прижался своим ту­

ловищем к туловищу противника (или к рукам противника, прижатым к туловищу) и фиксирует 
его в положении «на лопатках» (обе лопатки при этом должны касаться поверхности ковра 
непосредственно либо через руки (руку) или ноги (ногу) атакующего).
На проведение удержания отводится 10 секунд.
Удержание прекращается:
- если спортсмен, которого удерживают, переходит в положение «на груди», «на животе» или 
«на ягодицах» (но не «на пояснице»), при котором угол между его спиной на уровне лопаток и 
плоскостью ковра станет больше 90 градусов;
- если атакуемый отжимает атакующего от себя;
- если во время проведения удержания спортсмены оказались в положении «вне ковра»;
- окончание времени встречи.
Удержание засчитывается как чистая победа, если в ходе его выполнения удерживаемый по­

дал сигнал о сдаче.
Прерывание схватки по просьбе атакуемого, находящегося на удержании, если это не вызвано 
нарушением Правил со стороны атакующего -  расценивается как сигнал о сдаче.
Удержания оцениваются в 2 балла (10 секунд).
В ходе одной схватки можно проводить несколько удержаний, при условии, что после очеред­
ного удержания оба спортсмена возобновили поединок в положении «стоя».
21.5 Болевые приемы запрещены.
22.6 Если в ходе схватки нет оцененных технических действий или одинаковое количество по­
лученных одновременно предупреждений, то в середине встречи схватка прерывается и реше­
нием судейской тройки определяетмя активный спортсмен.
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22. НАЧАЛО И КОНЕЦ СХВАТКИ
22.1 Для участия в схватке спортсменов вызывают на ковер. Перед началом схватки спортс­
мен, вызванный первым (с красным поясом), становится в красный угол ковра, а его противник 
(с синим поясом) -  в синий угол. После представления спортсмены по жесту арбитра сходятся 
в центре ковра и обмениваются рукопожатием (двумя руками). Затем они делают шаг назад и 
по свистку арбитра начинают схватку.
22.2 Схватка заканчивается по гонгу или команде руководителя ковра по завершению времени 
встречи ( на табло 0:0)
22.3 Оцениваются нарушения и броски, проведённые до гонга или команды руководителя ков­
ра об окончании времени до завершения времени встречи ( на табло 0:0) , при этом оценка за 
бросок или нарушение может быть показана после окончания встречи.
22.4 Технические действия, проведённые после свистка, не оцениваются.
22.5 Для объявления результата схватки арбитр подзывает спортсменов на середину и, пред­
варительно взяв их за запястья, поднимает руку победителя, после чего спортсмены обмени­
ваются рукопожатием (двумя руками) и уходят с ковра.

23. ХОД ВСТРЕЧИ
23.1 Отсчет времени в схватке начинается по первому свистку арбитра. Время перерывов 
включено в грязное время схватки, кроме перерывов для приведения в порядок формы , пере­
рывов для оказания медицинской помощи и перерывов, связанных с оспариванием действий 
судей представителями команд. Время перерывов с остановкой секундомера сопровождается 
жестом арбитра «Остановить время».
23.2 В течение схватки спортсмены не имеют права выходить за границу ковра без разрешения 
арбитра.
23.3 По решению арбитра спортсмен может покинуть ковер для замены формы САМБО при 
обязательном сопровождении бокового судьи.
23.4 На оказание медицинской помощи в ходе одной схватки, спортсмену предоставляется в 
сумме не более 1 минуты.
24.5 Во время схватки медицинская помощь оказывается только по решению арбитра или вра­
ча.

24. РЕЗУЛЬТАТ И ОЦЕНКА СХВАТКИ
24.1 Результатом схватки может быть победа одного из спортсменов и поражение другого, а 
также поражение обоих. Победа может быть:
а) досрочной (чистой);
б) по окончании времени встречи.
24.2 Досрочная победа присуждается:
а) за чистый бросок -  бросок без падения атакующего, в результате которого атакуемый, нахо­
дящийся в положении «стоя», падает на спину (или положение «мост») или перекатывается по 
спине в темпе (без остановки);
б) в случае сигнала о сдаче на удержании;
в) при преимуществе одного из спортсменов свыше 8 баллов (когда в ходе схватки один из 
спортсменов набирает на 8 (и более) баллов больше, чем его соперник);
г) при снятии противника со схватки;
д) при дисквалификации (снятии с соревнований) соперника.
В этих случаях схватка останавливается с присуждением спортсмену досрочной победы, а 
время окончания схватки фиксируется в протоколе.
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24.2 Победа по окончании времени встречи по баллам:
1. По окончании времени схватки победа присуждается тому из спортсменов, у кого больше 
баллов.
2. При равенстве баллов после окончания схватки победа присуждается тому, кто в ходе схват­
ки последним провёл оценённый приём.
3. Если к моменту окончания схватки у обоих спортсменов нет технических баллов, но разное 
количество предупреждений, победа присуждается тому, кто имеет меньше предупреждений.
4. При равенстве предупреждений, проигравшим считается тот, кто получил предупреждение 
последним.
5. Если к моменту окончания схватки у обоих спортсменов нет баллов, а один из спортсменов 
имеет активность, то победа присуждается активному спортсмену, но если есть предупрежде­
ния, то подедитель определяется по пунктам 3 и 4.
24.3 Оценка приемов
1. Приёмы атакующего, проведение которых не дало ему чистой победы, оцениваются балла­
ми. Оценка броска зависит от:
- без падения или с падением проводил бросок атакующий;
- на какую часть тела упал в результате броска атакуемый.
2. Четыре балла присуждаются:
а) за бросок без падения, при котором противник упал на бок или в положение «полумост»;
б) за бросок с падением, при котором противник упал на спину или в положение «мост»;
3. Два балла присуждаются:
а) за бросок без падения, при котором противник упал на грудь, живот, ягодицы, поясницу или 
плечо;
б) за бросок с падением, при котором противник упал на бок или в положение «полумост»;
в) за удержание, длившееся 10 секунд.
4. Один балл присуждается:
a) за бросок с падением, при котором противник упал на грудь, живот, ягодицу (ы), поясницу 
или плечо.

Атакуемый падает
Атакуемый в стойке

Атакующий провод ит бросок
без падения с падением

На спину, «мост» Чистый бросок 4 балла
На бок, «полумост» 4 балла 2 балла
На грудь, живот, ягодицы, поясницу, плечо 2 балла 1 балл

5. За неудавшийся бросок атакующего с падением, в процессе выполнения которого он сам па­
дает на ягодицы, грудь, живот, поясницу, бок или спину, баллы его противнику, если он не 
контратаковал, не присуждаются.
Если защищающийся при своей контратаке не смог изменить характер и направление падения 
атакующего и сам упал в направлении его броска, то выполненным считается бросок атакую­
щего.
6. В ходе схватки, оценка технических действий спортсменов определяется большинством го­
лосов судейской тройки.
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25. ДЕЙСТВИЯ ВБЛИЗИ ГРАНИЦЫ КОВРА
25.1 В течение схватки спортсмены не имеют права выходить за границу ковра без разрешения 
арбитра.
25.2 По решению арбитра спортсмен может покинуть ковёр для замены формы самбо при обя­
зательном сопровождении бокового судьи.
25.3 Положение «вне ковра» (за границей ковра) считается, если:
а) в положении стоя один из спортсменов заступил двумя ногами за границу рабочей зоны ков­
ра;
б) в положении лёжа оба спортсмена оказались за границей рабочей зоны ковра;
в) в положении лёжа один из спортсменов оказался за границей ковра (за пределами зоны без­
опасности ковра).
25.4 В ходе схватки положение «вне ковра» определяется арбитром, а при обсуждении спор­
ных моментов -  большинством судейской тройки.
25.5 Оказавшись в положении «вне ковра», по свистку арбитра спортсмены возвращаются на 
середину ковра и возобновляют поединок в положении стоя.
25.6 Бросок (контрбросок), начатый в пределах рабочей зоны ковра, и закончившийся за её 
пределами оценивается, если после падения туловище атакуемого полностью находится в 
пределах границы ковра.
25.7 Бросок, начатый в положении «вне ковра», не оценивается.
25.8 Удержание разрешается открывать, проводить и засчитывать в положении «на ковре» 
(пока один из спортсменов имеет контакт с рабочей площадью ковра, а второй спортсмен, дол­
жен находиться в пределах границы ковра (в пределах зоны безопасности ковра)).

26. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
26.1 За нарушения правил спортсмену должно быть объявлено предупреждение. Предупре­
ждения делятся на те, что даются последовательно (с 1-го по 2-е) и за проведение запрещен­
ного приема. В случае, когда предупреждения даются последовательно, при повторном нару­
шении Правил, спортсмену даётся очередное предупреждение. Каждому из спортсменов в хо­
де одной схватки может быть сделано не более двух предупреждений. При необходимости 
объявить спортсмену третье предупреждение, спортсмен снимается со схватки. В течение 
схватки предупреждения объявляются по решению большинства голосов судейской тройки.
26.2 Нарушениями Правил, за которые спортсмену даются последовательные предупрежде­
ния, являются:___________________________________________________________________

Раздел Нарушение
Проведение за­

прещенных брос­
ков

Проведение приемов с колен
Проведение приемов «ножницы», «мельницы», «боковой переворот», 
«через грудь»

Уклонение 
от схватки

Свободный или умышленный выход за границу рабочей зоны в поло­
жении стоя или лёжа;
Уклонение от захвата в положении стоя;
Выталкивание (целенаправленное прямое воздействие на соперника с 
целью его выведения за границу рабочей зоны ковра, без намерения 
выполнить бросок);

Запрещённые
захваты

Умышленный захват за шорты, за рукав куртки соперника изнутри;
захваты за пальцы на руках;

Нарушение дис­
циплины

Уход с ковра без разрешения арбитра (в том числе на оказание меди­
цинской помощи);
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26.3 За проведение запрещённого приёма спортсмену должно быть объявлено предупреждение, 
которое оценивается как два последовательных, при повторной попытке проведения запрещён­
ного приёма, спортсмен снимается со схватки.
26.4 К запрещённым приёмам, за которые спортсмену должно быть сделано предупреждение, 
относятся:

Раздел Нарушение
Проведение за­
прещённого приё­
ма

Умышленный бросок соперника на голову;
Проведение броска с захватом шеи двумя руками;
Проведение болевого приема
Броски с захватом на болевой приём («узел», «рычаг»);
Прямое болевое воздействие (давление, переразгибание) на позво­
ночник и шею;
Загиб руки за спину (полицейский захват);
Выпрямление скрещенных ног на туловище соперника с умышленным 
сдавливанием;
Проведение удушающего приёма;
Прямое воздействие руками, ногами или головой на лицо соперника;
Прямое воздействие локтем или коленом на любую часть тела сопер­
ника;
Удары по ногам, грубая борьба за захват (грубое ведение поединка).

27. СНЯТИЕ СПОРТСМЕНА СО СХВАТКИ
27.1 Снятие спортсмена со схватки происходит решением заместителя главного судьи, если 
судейская тройка едина в своём мнении или если мнение большинства тройки поддерживается 
заместителем главного судьи.
27.2 При снятии спортсмена со схватки, поединок останавливается с присуждением досрочной 
победы его сопернику.
27.3 Снятие спортсмена со схватки происходит в случае:
а) в результате повторного проведения запрещённого приёма;
б) по решению врача (если спортсмен не может продолжать участие в соревнованиях (заболе­
вание, травма, рвота);
в) в результате превышения лимитов времени и наказаний;
- если спортсмен не смог уложиться в отведённую 1 минуту на оказание медицинской помощи;
- после двух предупреждений при необходимости объявить спортсмену третье предупрежде­
ние.
27.4 В случае снятия спортсмена со схватки ему засчитывается поражение, очки за его резуль­
тат идут в общекомандный зачёт.

28. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
28.1 Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит решением главного 
судьи, если единогласное мнение судейской тройки или мнение большинства тройки поддер­
живается заместителем главного судьи.
28.2 При дисквалификации поединок останавливается с присуждением досрочной победы его 
сопернику.
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28.3 Дисквалификация происходит в случае:

Раздел Нарушение
Неэтичное поведение Умышленные удары, царапания, укусы;

Оскорбительные ругательства и жесты в адрес соперника, су­
дей, участников и зрителей;
Обман судей;
Отказ от рукопожатия в начале или в конце поединка.

28.4 В случае дисквалификации, спортсмен не получает личное место и медаль, очки за его 
результат не идут в общекомандный зачёт.

29. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ОБЪЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА СХВАТКИ

29.1 Чистая победа присуждается:
а) если техническое действие спортсмена оценивается как чистый бросок не менее чем 
двумя судьями судейской тройки;
б) при снятии противника со схватки;
в) при снятии противника с соревнования (дисквалификация).
29.2 Победа с явным преимуществом (чистая победа), по баллам, техническая, определяется 
руководителем ковра по записям в протоколе схватки, сделанным в соответствии с объявлен­
ными в ходе схватки оценками действий спортсменов.
29.3 Спортсмен (оба спортсмена) снимается (снимаются) со схватки при единогласном реше­
нии судейской бригады или при большинстве голосов с согласия главного судьи. Объявление о 
снятии со схватки или с соревнований делается после согласования с заместителем главного 
судьи.
29.4 Результат объявляется следующим образом:
Сначала называется ковер, на котором прошла встреча, затем цвет пояса победителя, и в кон­
це фамилия и имя победителя.
Пример:«На ковре А, победу одержал спортсмен с красным поясом -  Иванов Иван».

30. ПРОТЕСТЫ

30.1 Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил при судействе схватки 
или при возникновении неординарной ситуации.
30.2 Процедура подачи протеста:
а) протест подаётся представителем команды главному судье состязаний в письменном виде 
непосредственно во время мероприятия с указанием пунктов Правил, которые были нарушены.
б) протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка взвешивания и жеребь­
евки участников, составления пар, дезинформация, исходящая от официальных лиц, и т.п.) по­
даётся сразу же после её возникновения в устном виде с тем, чтобы судейская коллегия имела 
возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для хода и результатов 
состязания.
30.3 Рассмотрение протеста:
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