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1.Це.ли и задачи.

Пропагандаи развитиесамбов г. Москве.
13овлечение детейи подростковв занялмяфизическойкульлуройи споретм.
Повьннениеуровнямастерстваспортсменов.
Выявлениеи подголовка перспективныхспортсменов.
Выполнснисспортивныхразрядов.

2. Место прове (ения и сроки.
Соревнованияпроводятся 15 марта 2026 г. в (Ризкультурно

оздоровительномкомплексе «1 (СИО «Самбо-7()» 01деление «Ясенево» ГЫ) У
«1 (СИО «Самбо-70» Москомспортано адресу:г. Москва, ул. Вилыиосск-аяд. 6

З.Руководслво:
3.1. Руководствопроведением соревнования осуществляет РОО

самбо Москвы» и ГБОУ «ЦСИО «Самбо-7()».
3.2 [етлосредственное проведение соревнования возла111ејк•я на

судейскуюколлегию, утвержденнуюРОО «ФедерациясамбоУ1осквы».
Главныйсекретарьсоревнований:ЗарапинаЕ.А.
Главныйсудьясоревнований:ЧеботарьА.В.

3.3 ()ллзелственные за проведениесоревнования:
ГерасименкоДмиярийВладимировичот местной организации

лел. +79262637130;
от «(Релегация самбоМосквы» ЧеболирьАлександрВилкгн,евич

тел. +7



 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

4.1 К участию в соревнованиях допускаются юноши 2014-2015 г.р. 

имеющие степень подготовки не ниже 3 ю.р., предоставившие на комиссию 

по допуску участников следующие документы: 

- заявку в печатном виде от спортивной организации подписанную 

директором школы и заверенную печатью и врачом специального 

спортивного медицинского учреждения; 

- свидетельство о рождении и справку школьника с фотографией или 

паспорт; 

- оригинал индивидуального страхового полиса от несчастных случаев; 

- зачетную книжку спортсмена (если имеется); 

• квитанцию об оплате членского взноса в РОО «Федерация самбо 

Москвы» за 2026 год (или другую региональную федерацию). 
 

4.2 Спортсмены, оплатившие членский взнос в РОО «Федерация 

самбо Москвы» или другую региональную Федерацию, участвуют в 

соревнованиях без уплаты добровольного взноса. 

ВНИМАНИЕ!!!! Спортсмены, не оплатившие членский взнос в РОО 

«Федерация самбо Москвы» за 2026 г. или другие региональные федерации 

самбо, до соревнований НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. 

 

Юноши 2014-2015 г.р. 

                   - весовые категории: 31, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 65+  

 
 

5. Порядок проведения 

5.1 Призовые места определяются в соответствии с правилами вида 

спорта «самбо» (номер-код 0790001511Я), утвержденных приказом 

Минспорта России от 04 декабря 2020 года № 892. 

5.2 Система проведения олимпийская с утешением от полуфиналов. 

Если в весовой категории 4 и менее спортсменов, система проведения 

круговая. 

5.3 Итоговые протоколы о проведении соревнования предоставляются 

Главным секретарем соревнования на бумажном и электронном носителях в 

течение 3-х дней со дня окончания соревнования в РОО «Федерация самбо 

Москвы» и Москомспорт. 
 

6. Награждение 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотой и 

специальными медалями соответствующих степеней с фирменным 

логотипом Лиги.  

 

 

 



 

7. Заявка. 

Количество участников ограничено!!! 

 

7.1 Все участники и тренеры соревнований, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ 

членами Федерации Самбо Москвы, должны пройти ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ 

электронную регистрацию (см. приложение №1 к регламенту). Без 

электронной регистрации эти спортсмены – НЕ БУДУТ ДОПУЩЕНЫ. 

7.2.  Предварительные заявки необходимо отправить ТОЛЬКО на тех 

спортсменов, которые НЕ являются членами Федерации Самбо Москвы на 

почту: e.zarapina@yandex.ru 

                    - срок приема до 21.00 ч. 13 марта 2026 г. 
 

 

При поступлении предварительных заявок на 250 

человек, прием заявок будет остановлен. 
 

7.3. Заявки на участие, подписанные руководителем (представителем) 

команды и утвержденные руководителем командирующей организации и 

печатью, подаются в главную судейскую коллегию перед началом 

соревнований (при регистрации) по следующей форме: 

 
№ 

п

/

п 

Ф.И.О. 

спортсмена 

Дата 

рождени

я 

Разря

д 

 

Весовая 

категория  
Организац

ии 
Ф.И.О 

тренера 
Допуск 

врача 

1

. 
       

 

Спортсмены без заявки с подписью и печатью врача, к соревнованиям не 

допускаются!!!! 
 
 
 

8. Программа соревнований. 

 

Турнир проводится с 10.00 до 18.30 в ДВА БЛОКА.  

Торжественное открытие в 9.45. 

 

        1 блок:  

 

           Взвешивание:  

- юноши 2014-2015 г.р. 31, 34, 38, 42, 46 кг с 8.00 до 9.00. 

   Начало соревнований: 10.00 



 

2 блок:   

 

          Взвешивание:  

с 12.30 до 13.30 

 - юноши 2014-2015 г.р. 50, 55, 60, 65, 65+ с 12.00 до 13.00         

   Начало соревнований: после награждения участников 1 блока 

соревнований.                 Внимание!! Перед началом соревнований второго 

блока будет предоставлено время для проведения разминки участников 

второго блока!! 
 

9. Этикет. 

На территории «ЦСиО «Самбо-70» отделение «Ясенево» запрещается: 

• Курение 

• Распитие спиртных напитков 

• Нахождение на территории учреждения в состоянии алкогольного 

и наркотического опьянения 

Вход в спортивный зал строго в сменной обуви. 
 
 

10. Обеспечение безопасности 

10.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 

спортивных соревнований осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г . Nº 353. 

10.2 Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать 

Правила 

соревнований, правила данного Регламента и Правила посещения ГБОУ 

«ЦСиО «С а м б о -70» М о с к о м с п о р т а. 

 

10. Страхование участников. 

 11.1 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 

подтверждающих документов о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев на каждого участника. 

 11.2 Страхование участников производится за счет командирующих 

организаций. 

11.Финансирование. 

 

11 Все расходы, связанные с командированием участников, несут 

командирующие организации. 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РЕГИСТРАЦИИ 

(основной̆ вариант):  

- ВСЕМ спортсменам и тренерам, которые будут указаны в электронной̆ форме 

«Заявки» необходимо пройти регистрацию на сайте Федерации самбо Москвы 

(далее - ФСМ) www.mossambo.ru  

- Спортсменам и тренерам, которые ранее были зарегистрированы, необходимо 

еще раз проверить свои личные кабинеты (далее – ЛК) и обновить информацию в 

разделках «Спортивное звание», «Весовая категория», выбрав нужные данные из 

всплывающего списка!!  

- Спортсменам необходимо прикрепиться к тренерам, выбрав их списка!!! - 

«ЗАЯВКУ» в электронном формате на соревнования может подать только тренер, 

который̆ ЗАРЕГИСТРИРОВАН на сайте ФСМ.  

- в электронной̆ «ЗАЯВКЕ» могут быть отражены только два тренера, которых 

спортсмен выбрал из всплывающего списка в своем ЛК!!  

ПОШАГОВЫЙ ПРОЦЕСС РЕГИСТРАЦИИ:  

1 шаг: войти в ЛК тренера.  

2 шаг: перейти на вкладку «МОИ СПОРТСМЕНЫ» и проверить список тех 

спортсменов, которые прикрепились в своих ЛК к данном тренеру. Можно 

добавить спортсменов в свой ЛК, выбрав их во вкладке «Добавить спортсмена» из 

списка спортсменов, которые прошли регистрацию на сайте ФСМ.  

3 шаг: перейти в раздел «Соревнования» на основном сайте и найти необходимое 

соревнование со значком «Он-лайн регистрация». Нажать на кнопку 

«Участвовать».  

4 шаг: после перехода на страницу соревнования в правом верхнем углу появится 

красная кнопка «ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬ СПОРТСМЕНОВ».  

5 шаг: после нажатия на кнопку «ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬ СПОРТСМЕНОВ» 

открывается окно «Заявка на соревнования: выбор спортсменов» со списком 

спортсменов, которые закреплены за тренером. Если графы разряд и вес не 

заполнены, значит спортсмен не указал эти данные в своем ЛК и необходимо их 

будет заполнить (или исправить) лично тренеру на следующем этапе (шаг 7).  

6 шаг: поставить галочку напротив спортсменов, которые планируются для участия 

в данных соревнованиях и нажать на синюю кнопку «ДАЛЕЕ», которая 

расположена внизу экрана.  

7 шаг: после перехода в окно «Заявка на соревнования: подтверждение», 

необходимо проверить информацию по каждому спортсмену и внести коррективы 

в случае необходимости, заполнив разделы «Спортивное звание» и «Весовая 

категория». ВАЖНО: необходимо внимательно вносить изменения в поле «Весовая 

категория», выбирая их из всплывающего списка, в котором указываются 

возрастная категория и пол спортсмена!!! После внесения всех необходимых 



корректировок необходимо нажать синюю кнопку внизу экрана «ПОДАТЬ 

ЗАЯВКУ».  

8 шаг: ваша заявка отправлена секретарю. Осуществляется переход в окно «Заявка 

на соревнования», в котором появляется возможность, нажав кнопку «СКАЧАТЬ 

ЗАЯВКУ В XLS», выгрузить поданную заявку в установленном формате для 

получения медицинского допуска!!  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ о формировании электронной̆ «Заявки» для 

печати:  

- после выгрузки расширенной «Заявки» необходимо удалить колонки, в которых 

нет необходимости для участия в данных соревнованиях, предварительно проверив 

нужную информацию.  

- спортсмены в «Заявке» разделены по полу и выстроены по весовым категориям, 

но все находятся на одной̆ странице. Необходимо, после скачивания «Заявки» на 

личный ПК, создать отдельную версию для печати на «мужчин» и на «женщин», 

удалив из списка спортсменов, которые не проходят по критериям!!  

9 шаг: тренер в своем личном кабинете, осуществив переход во вкладку 

«ЗАЯВКИ», может увидеть список спортсменов, которые были зарегистрированы 

на данные соревнования, а также подтверждение Главным секретарем статуса их 

участия в данном мероприятии (статус заявки - «Рассматривается», «Отклонена», 

«Одобрена»).  

Если возникнут вопросы, просьба писать в 

техподдержку сайта (в личном кабинете 

«Обращения»).  
 


