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Статья 1. Общие положения
1.1. Соревнования по ДемоСамбо проводятся между самбистами без учета веса и пола, как демонстрационные выступления.
1.2. Победитель встречи определяется между двумя участниками, демонстрирующими технические действия, каждый со своим партнером.
1.3. Демонстратор, вызванный первым, занимает красный, а вторым, -   занимает синий угол ковра. 
1.4. Арбитр приглашает демонстраторов  на центр ковра. Они обмениваются рукопожатием и возвращаются на свой угол ковра. Демонстратор в красной куртке подзывает партнера-ассистента, выходит с ним на центр ковра и   с соблюдением традиционного этикета самбо  начинает показ  своей демонстрационной программы. После окончания этого выступления пара возвращается в красный угол. Затем арбитр вызывает пару из синего угла. Демонстратор в синей куртке показывает свою демонстрационную программу, после чего пара возвращается в синий угол. Выступление пар может сопровождаться музыкой и соответствующими световыми эффектами. 
1.5. Судейская бригада схватки состоит из пяти человек: три боковых судьи, арбитр и руководитель ковра. Ему помогает технический секретарь и секундометрист (см. Рис.2).  
1.6. Три боковых судьи и руководитель ковра оценивают технику исполнения приемов демонстратора положительными баллами (см. пункт 3.3). Каждый из них в течение очередной демонстрации заносит оценку за каждый прием в свою судейскую записку (см. Статья 5) в момент его завершения до начала следующего технического действия.
1.7. Победитель между демонстраторами определяется отдельно каждым боковым судьей и руководителем ковра  по наибольшей сумме баллов.  После завершения демонстрации двух соревнующихся между собой пар, по сигналу арбитра открытым судейством определяется демонстратор, победивший  в данной схватке. (В случае равенства голосов решающим является мнение руководителя ковра.) Арбитр приглашает демонстраторов в центр ковра и поднимает руку победителя.
1.8. Состав и порядок выполнения технических действий (личный Демонстрационный комплекс)  при демонстрации приемов должны соответствовать выбранной стандартной программе (см. Статья 4).
1.9.Стандартные программы отражают уровень спортивной подготовки участников и количественно выбираются из общего Перечня демонстрационных комплексов, рекомендованных для соответствующих классификационных уровней (групп), согласно табл. 1.
















              Таблица 1





Перечень демонстрационных комплексов



	Номер 

комп-

лекса
	Классификационный  уровень демонстра-

тора (группа)
	Цвет 

пояса
	Количе-

ство

приемов
	Время 

демон-

страции
	Прие-

мы из

сектора
	Уро-

вень со-

ревнов.

	    1
	Новичок
	Черный
	    3**                             
	  30 сек.*
	I – Ш
	Клуб

	    2
	Юношеский разряд
	Серый
	    4**
	  40 сек.*
	I – IУ
	Клуб

	    3
	Взрослый разряд
	Коричн.
	    5**
	  50 сек.*
	I – У
	Город,

	    4
	Кандидат в мастера 
	Зеленый
	    7**
	  60 сек.*
	I – УП
	Страна

	    5
	Мастер самбо
	Синий
	    9**
	  90 сек.*
	I – УШ
	Европа,

	    6
	Мастер самбо МК
	Красный
	   11**
	120 сек.*
	I – IХ
	Мир

	    7
	Заслуженный мастер 

самбо (Гранд мастер)
	Белый
	   13**
	150 сек.*
	I – Х 
	Шоу


* время не более;  ** количество приемов не менее.
1.10. Демонстраторы высокой квалификации (мастер самбо, мастер самбо МК) и спортсмены высших достижений по самбо и боевому самбо  могут выступать с произвольной программой.  Объем  и состав  произвольной программы по сложности должен соответствовать типовой демонстрационной программе.
1.11. К участию в соревнованиях допускаются демонстраторы и партнеры, имеющие страховое свидетельство и справку врача. Кроме того, демонстратор предъявляет лицензию соответствующей федерации с оплаченным членским взносом за текущий год.
Статья 2. Характер и системы проведения соревнований

2.1.По характеру соревнования делятся на:


а) классификационные 

б) личные


в) командные

2.2.Соревнования могут проводиться по:


а) олимпийской системе

б) системе с разделением демонстраторов одного классификационного

    уровня на две группы, выбыванием и утешительными встречами


в) круговой системе с распределением демонстраторов на подгруппы 

г) смешанной системе, 
2.3. По олимпийской системе все демонстраторы одного классификационного уровня разбиваются на две группы: А (нечетные) и В (четные). Порядковый номер каждого  демонстратора определяется по жребию и сохраняется за ним на все время соревнований. В группах А и В демонстраторы, одержавшие победы в предварительных встречах, выходят в следующий круг соревнований. Так продолжается до тех пор, пока не определятся два финалиста – сильнейшие в группах (А1 и В1). Во встрече между ними определяется победитель и второй призер соревнований. Полуфиналисты (А2 и В2) разыгрывают между собой третье место.
2.4. По системе с разделением на две группы, выбыванием и утешительными встречами среди демонстраторов, проигравших двум финалистам (см. пункт 2.3.), проводятся утешительные встречи для определения последующих мест в группах (А2, А3  и В2, В3). В другом варианте утешительные встречи проводятся среди демонстраторов, проигравшим четырем полуфиналистам и проигравшие полуфиналисты. При этом проигравшие полуфиналисту группы А переходят в утешительную  подгруппу В и наоборот. В дополнение к пункту 2.3. проводится встреча между демонстраторами ( А3  и  В3) за пятое место.
2.5. По круговой системе участники  разбиваются на четное число подгрупп. В каждой подгруппе по круговой системе  определяются по две пары, демонстраторы которых заняли первое и второе места в подгруппе. Из победителей двух ближних подгрупп составляется следующее четное число подгрупп и так, пока не останется одна финальная группа из четырех пар. С учетом результатов предыдущих встреч в этой группе по кругу определяется чемпион и демонстраторы, занявшие 2-е, 3-е и 4-е места. Участники, не вошедшие в следующую или финальную группу, заканчивают соревнования.

2.6. При смешанной системе предварительные соревнования проводятся по круговой системе до попадания в финальную группу. Затем между четырьмя парами проводятся соревнования по олимпийской системе. Победителем считается выигравший финальную встречу демонстратор, проигравший занимает 2-е место. Третье место разыгрывают демонстраторы, не попавшие в финал.
2.7. Для всех систем используются стандартные протоколы хода соревнований, приведенные в Правилах соревнований по самбо ФИАС (Приложения 2.2; 4.2; 4.3 и 5).


Статья 3. Оценка техники демонстратора
3.1. Оценивая выступление демонстратора, судья определяет качество исполнения техники приема, его реальную прикладность, эффективность действий пары и зрелищность программы. Демонстратор должен выполнять технические действия точно, четко и быстро с реальным усилием, позволяющим провести прием.
3.2.Качество выполнения техники демонстратора оценивается по следующим критериям:

- правильное и четкое выполнение демонстрируемых действий: захватов, подготовок, бросков, страховки партнера, болевых приемов, удушений, ударов, защит и т.д.;

- сохранение равновесия и контроля над партнером во всех стадиях технического действия;
- гармоничный выбор скорости, ритма и силы воздействия на партнера;

- достаточность концентрации внимания;
- соблюдение этикета (приветствие, повторяемость исходной позиции, завершение атаки, окончание комплекса и т.д.);
- соблюдение состава и порядка выполнения технических действий.

3.3. Высшая оценка за грамотно выполненное техническое действие (прием) - 5 баллов. Например, если  количество технических действий представленных в программе личного комплекса  составляет 9 приемов, и все они выполнены без ошибок, безукоризненно и достаточно зрелищно, то демонстратор получает за свое выступление 45 баллов. За  абсолютно неграмотно выполненное техническое действие присуждается оценка  0 (ноль) баллов.

3.4. Оценка в 5 баллов может быть снижена судьей в зависимости от серьезности ошибки при демонстрации. Остаток разницы между 5-ю баллами и суммой ошибок при выполнении приема является оценкой за демонстрацию приема.
3.5. Классификация и оценка ошибок за каждый прием:

а) незначительные ошибки (снижается до  0,5 балла):
- частичная потеря равновесия;

- действия выполняются с недостаточной скоростью, силой, не ритмично;

- нечеткие, вялые действия партнера, ошибки в технике падений (самостраховка);

- расхождение в направлении движения демонстратора и партнера;

 - незначительные нарушения этикета (приветствие, неправильно завязанный пояс);

- ошибки в расположении демонстратора и партнера после броска (комбинации);
- неправильное положение ног, корпуса, головы при демонстрации и при ее завершении;
- отсутствие зрелищности при демонстрации.

б) средние ошибки (снижается  от 0,5 до 1,0 балла): 
- незначительная пауза во время технического действия, после которой демонстрационный комплекс все же удачно завершен;
- нечеткая защита партнера при действиях демонстратора;

- явное «подигрывание» со стороны партнера;

в) серьезные ошибки (снижается от 1,0 до 1,5 баллов): 
- отсутствие целостности в демонстрируемой комбинации (нарушение правильного ритма и слитности действий);

- явный сбой при выполнении технического действия, повлекший за собой значительную паузу; 
- нарушена заявленная последовательность демонстрации технических действий;
г) грубые ошибки (снижается от 1,5 до 2,0 баллов): 
- потеря равновесия (с падением) при выполнении технического действия, за исключением необходимости падения при выполнении приема, например «ножницы», бросок через голову;
- пропущено или не выполнено одно из технических действий программы;

- повторное выполнение одного и того же приема;

- повреждение формы, требующее остановки демонстрации техники;

д) дисквалификация:

- получение травмы демонстратором или партнером по вине одного из них, в результате чего невозможно продолжать демонстрацию;

- при совершении действий противоречащих правилам соревнований по самбо.

Статья 4. Состав демонстрационного комплекса
Основой состава Демонстрационного комплекса является базовая техника самбо. С целью регламентированного ее использования и установления количественных и качественных критериев оценки выступления демонстратора,  все подклассы технических действий и специальных приемов, используемых в самбо, распределены на десять секторов (См. рис.1):

Сектор I – Броски ногами


Сектор П – Броски руками


Сектор III – Броски туловищем

Сектор  IУ – Удержания


Сектор У – Болевые приемы

Сектор УI – Удары

Сектор УП – Защиты и контрприемы от ударов
Сектор УШ – Удушения
Сектор IХ – Комбинации приемов. 
         Сектор Х – Специальные  приемы
Группы и виды базовых технических действий в количестве 30-ти наименований включены в соответствующие сектора и обозначены стрелками с номерами от единицы  до 30-ти. Вариантов исполнения типа технического действия, как конкретного приема (определенное положение, определенный захват, определенная ситуация, определенное направление, завершение и т.д.), очень много. По имеющимся в литературе данным,  количество таких вариантов колеблется от 3-х  (№14 – броски через грудь) до 25-ти (№16 – болевые приемы на руку).

Ниже приводится перечень наименований видов технических действий, закодированных стрелками под номерами от единицы до 30-ти стандартных приемов:
№ 1 – Подножка задняя,  № 2 – Подножка передняя,  № 3 – Подсечка боковая , 
 № 4 – Подсечка передняя, № 5 – Подхват ,  № 6 – Зацеп , № 7 – Обвив, № 8 – Через голову, № 9 – Захват двух ног, №10 – Захват одной ноги  ,№11 – Выведение из равновесия ,     №12 – Через спину, №13 – Через бедро,
 №14 – Через грудь,
 №15 – Удержания,  №16– Болевые приемы на руку, №17 – Болевые  на ногу , №18 – Удары рукой,  №19 – Удары ногой ,  №20 – Защита от удара броском,
№21 – Защита от удара болевым  приемом, №22 – Удушение руками,  №23 – Удушение курткой,  №24 – Удушение ногами, №25 – Комбинация атакующая лежа  (удержание – болевой), №26 – Комбинация атакующая стоя  (с приема – на прием), 27 – Комбинация  преследования из стойки в борьбе лежа, №28 – Защита от предмета,  №29 – Болевые в стойке, №30 – Освобождение, задержание, выведение из строя. 

Статья 5. Судейская записка  
Для регистрации техники, грамотности, реальной прикладности и зрелищности выполнения демонстратором приемов и их состава применяется соответствующая форма судейской записки (см. приложение).
Статья 6. Участники и их программа
6.1. В соревнованиях по ДемоСамбо могут участвовать спортсмены соответствующего разряда по ДемоСамбо согласно положению о соревнованиях.
6.2. Спортсмены, имеющие разряды и звания по самбо или боевому самбо, могут участвовать в соревнованиях ДемоСамбо на два классификационных уровня ниже их спортивных достижений в самбо или боевом самбо.
6.3. В ходе показа, демонстратор может увеличить количество выполняемых приемов (см. четвертую колонку табл.1), но при этом не должен превысить лимит времени, указанный в пятой колонке таблицы 1.

6.4. Спортсмены, имеющие звания заслуженный (гранд) мастер спорта по самбо, демонстрируют технику по собственной произвольной программе (шоу), соблюдая лимит приемов и времени (см. табл.1).



Статья 7. Костюм и экипировка участников


7.1. Костюм участника: куртка самбо, самбовки, трусы. Кроме того, для участников – защитный бандаж (плавки) или неметаллическая раковина, а для участниц – бюстгальтер и закрытый купальник. При демонстрации ударной техники партнер должен быть с каппой и надеть боксерский шлем.

7.2. На куртке должна быть эмблема клуба. Цвет пояс должен соответствовать классификационному уровню демонстратора.  


7.3. В паре, выступающей первой в бесконтактной схватке, демонстратор надевает красную куртку, а партнер, - синюю.   Соперник первого демонстратора выступает в синей куртке, а его партнер, - в красной. Судьи определяют победителя цветом флажка, диска с ручкой (или сигнального знака) соответствующим цвету куртки демонстратора, выигравшего схватку.

7.4. Участники соревнований выходят на парад открытия и награждение в спортивной форме своего клуба.


7.5. Демонстратору и партнеру  во время демонстрации запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги, цепочки и другие предметы, которые могут послужить причиной травмы.
            Статья 8. Ковер и инвентарь для соревнований


8.1.Ковер для ДемоСамбо» должен быть размером не меньше 8х8 метров

и располагаться желательно на подиуме с зоной безопасности один метр в любой точке периметра ковра. Высота подиума – до 1-го метра. Рабочая площадь ковра, на которой происходит демонстрация приемов, представляет собой круг диаметром от 6-ти до 8-ми метров.

Центр ковра обозначается окружностью диаметром один метр, ширина 
линии границ которой, должна составлять 10 сантиметров.

    8.2. Два противоположных угла ковра обозначаются красным и синим 

цветом (слева от судейского стола – красный, справа – синий).


8.3.Для показа победителя бесконтактной схватки между двумя демонстраторами руководитель ковра и три боковых судьи  используют цветные (красный и синий) диски с рукоятками или электрический цветной сигнал.

8.4. Для информации участников и представителей о программе, графике и ходе соревнований устанавливается информационный щит. Размеры и конструкция щита, место его установки заранее согласовывается с секретарем соревнований.
Статья 9. Главный судья и  главный секретарь

9.1. Главный судья руководит соревнованиями и отвечает за их проведение в соответствии с настоящими Правилами и Положением о соревнованиях по демо-самбо перед организацией, проводящей соревнования, и соответствующей Федерацией самбо.


9.2. Главный судья обязан:


а) проверить готовность к соревнованиям помещений, оборудования, инвентаря, соответствие их требованиям Правил соревнований по самбо;


б) провести совместно с секретарем мандатную комиссию и жеребьевку участников;

в) утвердить график хода соревнований и распределить бригады судей на отдельные ковры;

г) утвердить состав пар финалов и назначить бригады судей для  их  проведения.
9.3. Главный секретарь обеспечивает работу  секретариата, согласно  Статьи 12  Правил соревнований по самбо ФИАС.


Статья 10. Руководитель ковра, арбитр и секундометрист
10.1. Руководитель ковра при судействе схватки располагается за судейским столом и руководит работой судейской бригады.

10.2. Руководитель ковра:

а) комплектует судейские бригады (три боковых судьи и арбитр) на демонстрационные схватки  с разрешения главного судьи;

б) вызывает на ковер и представляет демонстратора в красной куртке и его партнера, затем демонстратора в синей куртке и его партнера, а так же объявляет результат схватки (при отсутствии комментатора);

в) ведет свою судейскую записку с помощью секретаря ковра;

г) по команде арбитра открыто показывает сигнализацией свой вариант победителя и, учитывая мнение большинства судейской четверки, объявляет окончательное решение о победителе демонстрационной схватки (в случае равенства голосов решающим является мнение руководителя ковра). При соотношении голосов судей 4 : 0 объявляется победа с явным преимуществом. В случае соотношения 3 : 1, - победа по баллам; в случае 2 : 2, - с незначительным преимуществом.  
10.3. Арбитр:
а) участвует в представлении демонстраторов и их партнеров;

б) приглашает в центр ковра демонстратора в красной куртке и его партнера; после завершения их программы приглашает демонстратора в синей куртке и его партнера в центр ковра;

в) наблюдает за демонстрацией приемов без  вмешательства, за исключением случаев особой необходимости (опасный бросок за ковер, травма, медицинская помощь, указание руководителя ковра и др.);
г) по окончании бесконтактной схватки приглашает демонстраторов на центр ковра и подает команду судьям: «показать победителя!»;
д) при объявлении результата схватки, взяв обоих демонстраторов на средине ковра за руки, поднимает руку демонстратора - победителя.
10.4. Судья-секундометрист сидит за столом руководителя ковра и фиксирует время демонстрационных действий каждой пары. Это время заносится в судейскую записку руководителя ковра и в случае превышения лимита времени руководитель объявляет об этом боковым судьям.
Статья 11. Боковые судьи, технический секретарь

11.1. Боковые судьи в количестве трех человек располагаются вблизи ковра по его трем сторонам (рис.2);
11.2. Боковой судья:

а) самостоятельно оценивает качество выполнения, реальную прикладность и зрелищность исполнения техники приема при демонстрации и фиксирует в своей судейской записке оценку (максимально пять баллов) за прием, в зависимости от количества и значимости совершенных ошибок (см. Статья 3);
б) записывает оценку за прием в момент его завершения  и не позже начала следующего приема;
в) суммирует оценки, выставленные каждому демонстратору схватки и, сопоставляя их, определяет победителя по большей сумме баллов за демонстрационную программу;

г) по команде арбитра: «показать победителя!» открыто показывает сигнал, соответствующий цвету куртки победителя.
11.3. Технический секретарь:

а) заносит в судейскую записку оценки, сообщаемые ему руководителем ковра, за каждый демонстрируемый прием; подсчитывает их сумму и сообщает руководителю ковра;

б) после объявления победителя собирает записки у боковых судей и раздает им новые записки на очередную схватку.

Статья 12. Судья при участниках, информатор, комментатор, врач
Функции судьи при участниках, информатора, комментатора и врача  оговорены в Правилах соревнований по  самбо в статьях 17, 18, 19.  
Судейская записка

Наименование соревнований________________________________________

Место соревнований_____________________________      Дата_________________
Классификационный уровень участников___________________________________

	        в красной  куртке
	            в синей куртке


Имя, Фамилия______________________ 
  Имя, Фамилия _____________________
	№/

п.п.
	Оценка

приема
	Ошиб-

ки
	№ се-

кто-

ра
	     Наименование

 демонстрационной

   базовой техники
	№ се-

кто-

ра
	Ошиб-

ки
	Оценка

приема

	   1
	
	
	    I
	Подножка задняя  
	     I
	
	

	   2
	
	
	    I
	Подножка передняя  
	     I
	
	

	   3
	
	
	    I
	Подсечка боковая  
	     I
	
	

	   4
	
	
	    I
	Подсечка передняя  
	     I
	
	

	   5
	
	
	    I
	Подхват
	     I
	
	

	   6
	
	
	    I
	Зацеп
	     I
	
	

	   7
	
	
	    I
	Обвив
	     I
	
	

	   8
	
	
	    I
	Через голову  
	     I
	
	

	   9
	
	
	   П
	Захват двух ног  
	    П
	
	

	 10
	
	
	   П
	Захват одной ноги  
	    П
	
	

	 11
	
	
	   П
	Выведен. из равновес.
	    П
	
	

	 12
	
	
	  Ш
	Через спину  
	   Ш
	
	

	 13
	
	
	  Ш
	Через бедро  
	   Ш
	
	

	 14
	
	
	  Ш
	Через грудь  
	   Ш
	
	

	 15
	
	
	  IУ
	Удержания
	   IУ
	
	

	 16
	
	
	   У
	Болевые на руку  
	    У
	
	

	 17
	
	
	   У
	Болевые на ногу  
	    У
	
	

	 18
	
	
	  УI
	Удары рукой  
	   УI
	
	

	 19
	
	
	  УI
	Удары ногой  
	   УI
	
	

	 20
	
	
	 УП
	Защита  от удара броском  
	  УП
	
	

	 21
	
	
	 УП
	Защита от удара болевым  
	  УП
	
	

	 22
	
	
	УШ
	Удушение руками  
	 УШ
	
	

	 23
	
	
	УШ
	Удушение курткой  
	 УШ
	
	

	 24
	
	
	УШ
	Удушение ногами  
	УШ
	
	

	 25
	
	
	  IХ
	Комбинация лежа
	  IХ
	
	

	 26
	
	
	  IХ
	Комбинация стоя
	  IХ
	
	

	 27
	
	
	  IХ
	Преследование
	  IХ
	
	

	 28
	
	
	   Х
	Защита «рычагом внутрь»
	   Х
	
	

	 29
	
	
	   Х
	Болевой в стойке
	   Х
	
	

	 30
	
	
	   Х
	Специальный прием
	   Х
	
	


	     
	      Суммарный счет баллов каждого демонстратора
	        


Победил___________________

Судья______________ (
  
        )
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Рис. 1 Сектора базовой техники ДемоСамбо

Схема расположение демонстрирующих пар
и судей ковра ДемоСамбо
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1- Демонстратор в красной куртке 
2- Его партнер в синей куртке 

3- Демонстратор в синей куртке 

4- Его партнер в красной куртке 
5- Руководитель ковра 


6,7,8 - Боковые судьи 
9- Арбитр 





10 -Технический секретарь 

11- Судья секундометрист 


12 - Красный угол ковра 
13 - Синий угол ковра 

Рис.2
Настоящие
правила опубликованы в Материалах к ХУII Конгрессу ФИАС (4-5.ХI.2006г.). e-mail: http://www.sambo.com./docs/sofia-congress-2006-en-ru.pdf
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